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Vlado ŠTANCEL, moderátor
--------------------
Peníze jsou prý v životě člověka až na prvním místě. Proto se určitě vyplatí mít ve svých financích pořádek. My jsme pro vás připravili seriál o tom, jak postupovat, abychom své finanční možnosti zhodnotili co nejlépe.

Pavla FREIWALDOVÁ, redaktorka
--------------------
Když si chcete něco koupit, tak budete raději šetřit nebo si půjčíte?

osoba
--------------------
Já teda radši budu šetřit, já si nepučím.

osoba
--------------------
Je lepší ušetřit, no.

osoba
--------------------
To já si radši půjčím.

osoba
--------------------
Já radši dlouho, ale naspořit.

Pavla FREIWALDOVÁ, redaktorka
--------------------
Ať už jste se rozhodli spořit, anebo si naopak půjčovat, mějte vždy svoje peníze pod kontrolou a sestavte si finanční plán. A jak na to?

František KLUFA, finanční arbitr České republiky
--------------------
Rodinný rozpočet není nic složitého, je to otázka napsání si na papír jaký mám příjem a kolik vynakládám na splátky půjčky, kolik platím za nájemný, kolik asi za jídlo, kolik na nějaké svoje zájmy a hobby. Asi největší problémem v oblasti rodinných rozpočtů je ten, že lidé si skutečně ten rozpočet ani nedělají. Takový ten jednoduchý rozpočet, který nás učily naše babičky, že to byla prostě hrníčková metoda, on vypadá trošku dětsky, ale má prostě své opodstatnění a skutečně víte, tak tady mám 2 tisíce na jídlo na měsíc, a když tam prostě ty prostředky nejsou, tak si to kupovat nebudete.

Pavla FREIWALDOVÁ, redaktorka
--------------------
Pokud sestavujete finanční plán, nezapomínejte ani na rezervu.

František KLUFA, finanční arbitr České republiky
--------------------
10 procent z příjmu by měla být jakási rezerva, je-li to možné, aby jste se nedostali do nějakých problémů a nemuseli si pučovat na něco, co nemáte prostě v rámci svojí výplaty.

Pavla FREIWALDOVÁ, redaktorka
--------------------
A je tedy lepší spořit, anebo si půjčovat?

František KLUFA, finanční arbitr České republiky
--------------------
Například půjčovat si na dovolenou k moři, to asi není ta správná cesta investování. Mít úvěr dneska není nic špatného, otázka je, jestli ten úvěr je dobrý, anebo špatný. Špatný, myslím, až příliš drahý na to, aby sem si tu lednici za 8 tisíc kupoval a v konečném efektu nestála 25 tisíc.

Aleš KRAJINA, finanční poradce
--------------------
Dobré půjčky jsou na bydlení a na vzdělávání. Na všechny ostatní věci, opravdu se s tím musí postupovat velice opatrně, takové ty půjčky, které se masově nabízejí, spotřebitelské půjčky na běžné zboží, hlavně teď třeba na, na Vánoce, to je cesta do pekel. Pokud to člověk jednou vyzkoušel, tak inklinuje k obdobnému způsobu, půjčuje si znovu a začíná se dostávat do takové nějaké dluhové pasti.

Pavla FREIWALDOVÁ, redaktorka
--------------------
Třeba soukromníků i firem nabízí nejrůznější služby v oblasti financí. S čím nám vlastně pomůže finanční poradce?

Aleš KRAJINA, finanční poradce
--------------------
Finanční poradce, ten opravdový finanční poradce umožní vlastně udělat pořádek v těch financích klientovi. Ten finanční poradce zná profesionálně celý finanční trh. A vybírá nejlevnější a nejefektivnější produkty.

Pavla FREIWALDOVÁ, redaktorka
--------------------
Ale ne každý, kdo o sobě tvrdí, že je finanční poradce, nám umí dobře poradit. Jak tedy poznáme toho pravého odborníka?

František KLUFA, finanční arbitr České republiky
--------------------
Správného finančního poradce poznáte tak, že se vám nesnaží ten produkt za každou cenu vnutit.

Aleš KRAJINA, finanční poradce
--------------------
Ten opravdový finanční poradce nedělá tyhle věci na jedné schůzce. Čili on si ověří, co vlastně ten klient potřebuje, sdělí mu postup, samozřejmě dá tomu klientovi i dostatek času, aby si to všechno prošel, aby si prošel i případné dokumenty. To většinou prodejci těch produktů příliš nedělají a snaží se tlačit na jedné schůzce klienta k tomu, aby podepsal smlouvu.

Pavla FREIWALDOVÁ, redaktorka
--------------------
Ať už finančního poradce máte, anebo ne, může se stát, že budete v situaci, že na splácení dluhů nebudete mít. A co dělat v takovém případě?

Stanislav SKALICKÝ, ředitel, Asociace občanských poraden
--------------------
Co nejdříve zkontaktovat toho věřitele a snažit se s ním dohodnout na nějakém přiměřeném splátkovém kalendáři a ne ten problém prostě neustále prohlubovat tím, že před ním utíká a dělá takzvaného mrtvého brouka, takže určitě vždycky je nejlepší situaci se snažit řešit.

Pavla FREIWALDOVÁ, redaktorka
--------------------
Jakmile totiž dluh vymáhá exekutor, zaplatíte daleko víc.

Jiří PROŠEK, viceprezident Exekutorské komory České republiky
--------------------
Samozřejmě jak soudy, tak advokáti, tak ani exekutoři prostě nejsou levná záležitost a ty náklady, které jsou spojené jak s tím soudním, tak i s tím exekučním řízením, jsou poměrně dost velké, to jsou prostě částky, které stanoví vyhláška.

Pavla FREIWALDOVÁ, redaktorka
--------------------
Velký pozor si dávejte i na firmy, které slibují, že vás z dluhové pasti vyvedou.

Stanislav SKALICKÝ, ředitel, Asociace občanských poraden
--------------------
Ta firma oddlužovací nemůže udělat více než ten člověk sám. To znamená, oslovit ty jednotlivé věřitele a snažit se s nima vyjednat nějaký splátkový kalendář. Takže tady ten člověk pouze vlastně utrácí další peníze navíc.

Pavla FREIWALDOVÁ, redaktorka
--------------------
Abyste neutráceli peníze zbytečně, je důležité se o ně starat. A jak na to?

Aleš KRAJINA, finanční poradce
--------------------
V každém případě by měl člověk neřešit peníze, jak se často stává, srdcem, čili emocemi, ale především hlavou. Měl by nějakým způsobem mít ty finance pod kontrolou, snažit se je nějak aktivně spravovat a přizpůsobit je svým nějakým dlouhodobým cílům, potřebám, prioritám.

Pavla FREIWALDOVÁ, redaktorka
--------------------
A v příštím díle seriálu si řekneme, jestli jsou peníze v bance v bezpečí.

Vlado ŠTANCEL, moderátor
--------------------
Tento díl Černých ovcí končí u peněz, ostatně jako většina věcí na světě. A já nyní končím u Ivety Fialové s otázkou ...

Iveta FIALOVÁ, moderátorka
--------------------
Zítra uvidíme, co se stalo, když lidé prodávali byt prostřednictvím realitní kanceláře. Já jenom prozradím, že dnes nemají ani byt, ani peníze.

Vlado ŠTANCEL, moderátor
--------------------
Tak tomu se říká souhra. Stejně svižné a sehrané bude také zítřejší vydání v 18:25 na jedničce s Ivetou Fialovou.

Iveta FIALOVÁ, moderátorka
--------------------
Na viděnou.


	


